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Nadlesnictwo Myszyniec

RAJD ROWEROWY

» Wolnos¢ jest w naturze- 2015”
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Nadle$nictwo Myszyniec - Sciezka rowerowa ,,Jezioro Krusko

REGULAMIN ORGANIZACYINY

TERMIN I MIEJSCE

12. wrzesnia 2015 r. (sobota), start godz. 10:00

Nadles$nictwo Myszyniec, Le$nictwo Serafin, Sciezka rowerowa ,Jezioro Krusko”

Il. Mapa trasy rajdu oraz mapa dojazdu bedg mozliwe do pobrania ze strony internetowej:

N =

www.myszyniec.olsztyn.lasy.gov.pl lub bezposrednio w siedzibie Nadlesnictwa Myszyniec

lll. CEL IMPREZY:

Promocja przyrodniczych i kulturowych waloréw Kurpiowszczyzny;
Popularyzacja turystyki rowerowej;

Propagowanie zdrowego stylu zycia i aktywnego wypoczynku;
Ksztattowanie wiasciwych postaw zachowania sie w lesie;
Propagowanie wtasciwego zachowania w ruchu drogowym
Pogtebianie wiedzy przyrodniczo lesnej
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IV. ORGANIZATOR

Lasy Panstwowe - Nadlesnictwo Myszyniec

V. PARTNERZY

Kurpiowska Organizacja Turystyczna w Ostrotece

ZPM JBB w tysych

Ochotnicza Straz Pozarna w tysych

Komenda Miejska Panstwowej Strazy Pozarnej w Ostrotece
Starostwo Powiatowe w Ostrotece

Gmina tyse

Wojewddzki Osrodek Ruchu Drogowego w Ostrotece
Stowarzyszenie Rozwoju Turystyki i Rekreacji w Ostrofece



http://www.myszyniec.olsztyn.lasy.gov.pl/

VI. ZASADY UCZESTNICTWA

1. Uczestnictwo w rajdzie rowerowym , Wolnos$¢ jest w naturze” Sciezka rowerowa ,Jezioro Krusko” jest
bezptatne.

2. W rajdzie mogg wzig¢ udziat wszyscy chetni, ktérzy przed jego rozpoczeciem ztozg Organizatorom podpisang

,Karte zgtoszenia uczestnictwa w rajdzie rowerowym” wraz z oswiadczeniem o braku przeciwwskazan do
udziatu w imprezie.

W imieniu oséb niepetnoletnich , Karte zgtoszenia uczestnictwa w rajdzie rowerowym” podpisujg rodzice badz
opiekunowie.

3. Kazdy uczestnik otrzymuje swéj indywidualny numer startowy.

4. Organizator nie zapewnia rowerdw, ani ich wyposazenia.

5. Organizator nie zapewnia transportu uczestnikdw oraz rowerdw z miejsca startu i mety rajdu.
6. Kazdy z uczestnikdéw wyposaza sie samodzielnie w odpowiedni stréj, sprawny technicznie rower. Zaleca sie
uzywanie w kaskéw rowerowych.

Rajd bedzie odbywac sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

Formuta rajdu nie przewiduje klasyfikacji wynikéw. Nie jest rozgrywka ,na czas”.
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9. Kazdy uczestnik pokonuje trase we wtasnym tempie. Na dwdch stanowiskach zapoznaje sie z przedmiotem
pracy lesnika, jakim jest las, a przede wszystkim bogactwem przyrodniczym oraz dziataniami na rzecz
utrzymania go w dobrej kondycji.

10. Po przejechaniu trasy rajdu, kazdy z uczestnikéw moze wzig¢ udziat w konkursach (wiedzy przyrodniczo-
lesnej, sprawnosciowym) oraz wspdlnym ognisku.

11. Udziat w rajdzie jest rGwnoznaczny z wyrazeniem zgody na przetwarzanie danych osobowych oraz wizerunku

na potrzeby zwigzane z organizacjg i promocjg imprezy.

VII. ZGLOSZENIA

1. Zgtoszenia za pomocy ,Karty zgtoszenia uczestnictwa w rajdzie rowerowym” dostarczy¢ na adres
Nadlesnictwa Myszyniec od dnia 31.08. 2015 r. do dnia 11.09.2015 r. (Zawodzie 3, 07-430 Myszyniec)

2. ,Karte zgtoszenia uczestnictwa w rajdzie rowerowym” mozna pobraé ze strony internetowej
www.myszyniec.olsztyn.lasy.gov.pl, w siedzibie Nadlesnictwa Myszyniec oraz w dniu rajdu w punkcie
obstugi rajdu.

3. Mozliwa jest rejestracja poprzez przestanie skanu wypetnionej , karty zgtoszenia uczestnictwa w rajdzie
rowerowym” na adres poczty elektronicznej myszyniec@olsztyn.lasy.gov.pl . W dniu rajdu w punkcie
obstugi rajdu, zostang nadane numery startowe.

4. Zgtoszenia bedg réwniez przyjmowane w miejscu w startu, w dniu rajdu w godz. 9:00 - 10:00.

VIII. TRASA RAJDU
Trasa rajdu biegnie oznakowang, lesng $ciezkg rowerowa ,Jezioro Krusko” na terenie Lesnictwa Serafin.
Dtugosc trasy -16 km

Poczatek trasy w miejscowosci Serafin, parking przy lesniczdwce Serafin, ok.3 km za miejscowoscia tyse, przy
drodze wojewddzkiej nr 645 Myszyniec-tomza (53°20° 2,47” N; 21°35'46,79"'E)

Zakonczenie trasy przy zbiorniku wielofunkcyjnym w Serafinie, w poblizu Rezerwatu Przyrody Torfowisko Serafin

(53°21’50,60”N; 21°37’38,20” E)

Stopien trudnosci generalnie trasa fatwa, w przewazajgcej czesci biegnie na réwnym podtozu, z nielicznymi
podjazdami. Nawierzchnia gruntowa, utwardzona zwirem.

Na trasie znajduje sie 17 stanowisk edukacyjnych oraz wiele miejsc do odpoczynku w tym pod zadaszonymi
wiatami.

Czas przejazdu dowolny.


http://www.myszyniec.olsztyn.lasy.gov.pl/
mailto:myszyniec@olsztyn.lasy.gov.pl

NouswheE

POSTANOWIENIA KONCOWE

Ewentualne ubezpieczenie od nastepstw nieszczesliwych wypadkow lezy w gestii uczestnikow.
Organizator podczas rajdu zapewnia pomoc przedmedyczng (udziat ratownika medycznego)
Organizatorzy nie odpowiadajg za rzeczy pozostawione bez opieki.

Uczestnicy powinni szanowac zielen i nie zasmiecac terenu.

Trasa rajdu nie bedzie zamknieta dla ruchu pieszego

Kazdy z uczestnikdw obowigzany jest do przestrzegania niniejszego regulaminu

Interpretacja niniejszego regulaminu lezy w gestii organizatora.

ORGANIZATORZY
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PROGRAM IMPREZY

900_ 1000
1000
1 000 -1 100

1230_1330
14%-16%

Rejestracja uczestnikow rajdu. Odbiér numerdéw startowych.

Otwarcie rajdu. Przywitanie uczestnikéw, sprawy organizacyjne.

Wyjazd uczestnikéw na trase rajdu.

Przejazd trasg rajdu. Na dwdch specjalnie przygotowanych stanowiskach zapoznaje sie

z przedmiotem pracy lesnika, jakim jest las, a przede wszystkim bogactwem przyrodniczym oraz
dziataniami na rzecz utrzymania go w dobrej kondycji. Jak rowniez z historig i tradycjami regionu.
Przyjazd uczestnikdw na mete.

Konkursy":

Konkurs wiedzy na temat lasu i regionu — Pokaz czego sie dowiedziates o lesie.

Wielki rowerowy tor przeszkod dla matych i duzych.

Konkurs z zasad ruchu rowerowego.

15% Pokaz ratownictwa medycznego

15% Wystepy zespotéw ludowych

16%° Podsumowanie rajdu, losowanie i wreczenie nagrdd.
16%-18% Ognisko dla uczestnikdw rajdu — wspdlne pieczenie kietbasek
18% Zakoriczenie imprezy

Dodatkowo:

Stoisko edukacji przyrodniczo lesnej Nadlesnictwa Myszyniec
Stoisko Wojewddzkiego Osrodka Ruchu Drogowego w Ostrotece
Stoisko regionalnych organizacji turystycznycznych

* Konkursy rozgrywane w poszczegdlnych kategoriach wiekowych. Szczegéty i zasady konkurséw na stanowiskach.

Partnerzy:

T Ny m et gt
POWIAT OSTRORECHK! “om

: ;J;».' 88 Gring £yse




